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Laut Umweltbundesamt nutzt jeder Einwohner und jede Einwohnerin

121 Liter Wasser pro Tag im Haushalt. Wesentlich hoher liegt der
JWasser-FuBabdruck®. Denn rechnet man das Wasser hinzu, das flr die
Herstellung der konsumierten Produkte aufgewendet werden muss, erhoht
sich der Verbrauch auf 3.900 Liter pro Person und Tag!

Wasser schiitzen und sparen beginnt bei jedem und jeder Einzelnen. Viele
kleine Schritte bewirken GroRes. In diesem Heftchen geben wir Ihnen
deshalb wertvolle Impulse, wie auch Sie Wasser im Haushalt, im Garten
und beim taglichen Konsum sparen konnen.

Ihr LandRkreis Roth lhre Stadt Schwabach




WASSERSPAREN & WASSER-
SCHUTZ BEIM KONSUM

+ Bevorzugen Sie regionale und saisonale
Produkte. Importware, z.B. aus Spanien
oder Griechenland, muss meist deutlich
starker kiinstlich bewassert werden. Dies
hat katastrophale Auswirkungen auf die
Wasserversorgung in den regenarmeren
Erzeugerlandern.

+ Verwerten Sie Lebensmittelreste anstatt
sie wegzuwerfen. Landen Lebensmittel
im Miill, werden nicht nur die Produkte
selbst, sondern auch die (Wasser-)
Ressourcen, die in ihnen stecken,
verschwendet.

+ Beim Kauf von Produkten aus 6kologi-
schem Anbau helfen Sie mit, dass weniger
chemische Pflanzenschutzmittel in das
Grundwasser, in Fliisse, Seen und Meere
gelangen.

+  Durch Miillvermeidung reduzieren Sie den
Eintrag von Mikroplastik in die Natur und
ins Wasser.

+ Wenn Sie Leitungswasser anstatt Getranke
aus dem Supermarkt trinken, sparen
Sie viel Geld. Das Wasser kommt zudem
frei Haus und ohne umweltschadlichen
Aufwand fuir Transport, Logistik oder
Verpackung.

WASSERSPAREN IM GARTEN

« Wahlen Sie trockenheitsresistente
Pflanzen. Heimische Blumen, Baume und
Straucher sind an unsere Gegebenheiten
perfekt angepasst.

» Nutzen Sie im Garten, wann immer
moglich, Regenwasser und schaffen Sie
Wasserspeicher in Form von Regentonnen
oder Zisternen.

« Den Rasen nicht zu kurz und nur selten
mahen. Verzichten Sie darauf, ihn zu
bewdssern. Lassen Sie auch im Rasen
Wildblumen zu. Viele Insekten freuen sich
liber Grasinseln, die nur ein- bis zweimal im
Jahr gemaht werden.

e Mulchen Sie den Boden unter Gehélzen und
im Gemiisebeet mit Laub oder Schnittgut.
Bedeckter Boden verdunstet weniger
Wasser, dadurch steht den Pflanzen mehr
Wasser zur Verfiigung.

+ Verzichten Sie auf Schotterschiittungen mit
Vliesen, die sich stark aufheizen und den
Wasserhaushalt des Bodens storen.

+ Gestalten Sie Wege in Hof und Garten
wasserdurchlassig.

» Wasser ist Leben - denken Sie an ungefahr-
lich zugangliche Wasserstellen fiir die Tiere.



~Trinkwasser muss so beschaffen sein, dass durch seinen Genuss
oder Gebrauch eine Schadigung der menschlichen Gesundheit nicht zu
besorgen ist. Es muss rein und genusstauglich sein.”

Die Einhaltung der strengen Qualitdtsanforderungen wird regelmaRig
durch die Wasserversorgungsunternehmen kontrolliert. Damit gehort
Trinkwasser zu den am besten kontrollierten Lebensmitteln.

Die Trinkwassersysteme sind sehr sensibel und reagieren empfindlich
auf duBere Einfliisse. Lange Trockenperioden und heiBe Sommermonate
mit erhohter Verdunstung sowie der stetig wachsende Wasserbedarf
lassen die Grundwasserstande sinken.

Der Klimawandel kann zukiinftig das Wasserangebot vor Ort und die
Nachfrage nach Trinkwasser - vor allem in Hitzeperioden - beeinflussen.
Die Wasserversorger verfiigen iiber die technischen Moglichkeiten, die
Trinkwasserversorgung sicherzustellen. Dennoch sollten die Verbrau-
cherinnen und Verbraucher ihre eigenen Sparpotenziale priifen und sich
hinsichtlich der Trinkwassernutzung verantwortlich zeigen.

Weitere Infos finden Sie unter:
www.verbraucherservice-bayern.de
www.uba.de (Umweltbundesamt)
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